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みんなで
減らそう
食品ロス
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犬
だ
け
に
ね

お店で
「食べきり」作戦

いえ、それは
「食べきり」です。

最初の30分と、最後の10分は、
自分の席で出された料理を
残さず美味しく楽しみましょう

「食べきり」で
食品ロス秋田県民は

年間約　　トンも
お店で食べ残している。

？

秋田県は全国平均の1.7倍
食品を捨てています。

の中に入る数字は次のどれ？？

①　10　
②　100 
③　1,000
④　10,000

④の10,000トン！

事業系食品ロス（本来食べられるのにもかかわ
らず捨てられる食品）の発生量は、秋田県では
年間２.２万トン（2018年度）。その内、外食産
業では年間約1万トンにもなります。これは、ゾ
ウ１頭を５トンとした場合、約2,000頭分です。

（人口１人１日あたりの家庭系食品ロス発生量
を

食べきれる、飲みきれる量を注文しましょう

適量をたのんで

減3010運動で食品ロス
さんまる いちまる

宴会の時は

食品ロスクイズ

正解は…

減
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ら
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ン
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か
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